Bakuuna nporuB 000/bema M3a3BaHUX XyMaHUM nanuiaoma Bupycuma (XIIB) - XIIB
BaKIMHA (MaTepujaJl HAMeHEH 32 Pajl ca POAUTE/bUMA)

XIIB BakmuHa mnpeBeHHpa (cmpedaBa) UWHQPEKIWjy oOApeheHHMM THIIOBUMA XYMaHOT
narmmiiomaBupyca (XIIB). XIIB Bakmuua je Oe30emna, edpukacHa u mTUTH o BehuHe
KapruHoMa y3pokoBanux XIIB u renuranaux xonauiaoma (OpagaBuia).

O XIIB
Konuxo munoea XIIB nocmoju?

[Toctoju Bumie ox 120 Tunosa XI1IB ox kojux oko 40 Mory y3poKoBaTu reHUTaaIHe UH(EKIUje
KOJ MyIlIKapaua u >xeHa. OBU BUPYCH Takohe MOTry JOBECTH 10 MH(]EKILH]je CIy30K0Ke ycTa U
xnapena. Behmna wHdexnuja mzazBanux XIIB mponasm 6e3 cumnroma OmHOCHO BehmHa
3apakeHHMX M He 3Ha J1a UMa UH(]EeK1Hjy.

Konuxo je wecma ungpexyuja XI1B-om?

Nudexkmmja XI1B-om je Beoma dyecta. 3ampaBo, TO je jemHa OJ Hajuemhux CEKCyalHO
npenocuBux nHdpeknuja. XI1B undexnuja je ToaMKo yecta ga CKOPO CBU CEKCYaTHO aKTUBHU
MYILIKapLy U )K€HE Y HEKOM TPEHYTKY CBOT JKMBOTa OMBAjy 3apaxkeHH HekuM Turnom XIIB-a.
Behuna ocoba Hukana He ca3Ha j1a uMa HH(GEKIU]y alld je€ MOTy MPEHETH CBOM MapTHEPY a jaa
HUCY HM CBECHM TOra. YuectanocT nH¢pekuuje BucokopuzndauM XIIB Bupycuma (tun 16 u
18) mehy xeHama ca HOPMaJIHMM IMTOJOLIKMM Haja3oM H3HOCH Yy mpoceky 3,8%.
Ipeanenmna ce kpahe oz 9,7% (3emsbe uctoune Espone) 10 2,6% (3emibe 3anmague Esporne). 1
IIpema nopanmma LlenTpa 3a konTposy 6onectu u3 CAJl oko 79 munroHa AMepukaHaia je
TpeHyTHO wuHuumpano XIIB-om. CBake roguHe ce Oenexu oxo 14 MuIMOHa

HOBO3apaKCHUX. 2

Axo je XIIB ungpexyuja moauxo uecma oa au je mo 3aucma 3abpurasajyhe?

Hajsehu 6poj 3apakeHux ocoba HHKaaa He JOoOHje CUMOTOME MM OMJIO KaKBE 3[paBCTBEHE
npo6neme. Behuna XI1B undexuuja (9 ox 10) nmpohe cnonTaHo y nepuoay o OKo 2 roJiuHe.
Mehyrum, XIIB uH}exuja Moxe Mep3UCTUPATH U JOBECTH 10 O30MJBHHUX 3]IPAaBCTBEHHX
temkoha. 3apaBcTBeHn podsiemu y3pokoBanu XIIB unbekujom ykpyayjy:

e [‘eHuranmne KoHaUIOME (OpaaBUILE)
e Kapuunom nepsukca (rpiuh Matepurie KoJ )KeHa)

e OpodapuHreanHu KapIHHOM (KapIUHOM yCHE AYIUbE M JKApena ykJbyuyjyhu Ga3y
je3uKa M TOH3UJIe) Ko 00a moja



e KapriuHom anyca ko 06a moja
e KapuuHom ByJIBE U BarHE KOJI KEeHa

° KapHI/IHOM IIEHHUCa KO MylIKapala

Konuko myou o0obuje kapyumom u/unu eenumantie Kowouiome ys3pokogawe XIIB-om?

Yuecranoct unpeknuje Bucokopusndau XI1B Bupycuma (tun 16 u 18) je y mpoceky mehy
734%  wena y EBpomm  koje  umajy  kapuuHoM — rpiamha  martepwmre.’
Caake rogune, oko 17.500 sxena u oxo 9.300 mymkapana y CAJl-y 06011 o1 KapuuHOMA
y3pokoBanux XIIB-om. Takohe, y cBakoM TpeHyTKy, oko 1 om 100 cexcyaslHO aKTUBHHX
oJpaciux 0coba MMa TeHUTATHE KOHIMUIOME. 2

Kaxo ce npenocu XIIB?

Wudexnuja ce mpeHOCH IUPEKTHUM KOHTAKTOM Ca 3apaKEHOM KOKOM WIIM CIY30KOXKOM,
Hajyenrhe cekcyanHuM myTeMm. Y BehuHuM ciydajeBa MH(EKIMja HACTaje TOKOM BarMHaIHOT
WA aHAJTHOT cekcyanHor oaHoca. Ocoba moke nooutn XIIB nHbeKmjy nako meH mapTHep
(Ouyo na je pa3’aMYuTOr WM MCTOT I10JIa) HeMa 3HaKe WM CUMITOME HH(]EKIIHje U YaK mocie
BUIIC TOJMHA OJI HCHOI WM HErOBOI CEKCYAJIHOT KOHTaKTa ca HMHQUIMPAHOM OCOOOM.
Behuna spynm Huje HM cBecHa Tora na je mHpuuupana. OHU Takohe HE 3HAjy Ja MOTY
nperetu XIIB cBoM(jum) cekcyanHoM(um) mapTHepy(uma). Takobe je moryhe na ce Heko
uHpunupa ca sumie tTunona XI1B-a.

Koju cy opyeu nauunu oa nexo ooouje XI1B?

He Tako decro, anmu moOHEKaa ce MOXe IECUTH JAa TpyAHuna 3apaxeHa XI[IB-om Bupyc
npeHece HOBopoheHdeTy TOKoM mopohaja. ¥ Tom ciydajy, koa 6ede moxe nohu 10 pa3Boja
pexypeHTHe pecnuparopHe nanwiomarose (PPII), perkor crama koje KapakTepuile IojaBa
KOHJMJIOMA (CIIMYHU TeHUTATHUM KOHAMIOMHMA) Y YCHO]j AYIUBU H XKJIPEITy.

Ja nu ce XIIB moowce npenemu kopuwhernem moaiema?

Jlo cana Huje 3a0enexeHo na je ocoba noduna XIIB undekunjy kopunihemeMm 3ajeTHUUKOT
ToajeTa. Y CBakOM CIIy4ajy, HEKH JbyAu Mory Outu wm3noxkeHu XI[IB-y xopumhemem
CeKCYaJIHUX IoMarala Koje je MpeTxo{HO KopucTuia ocoda 3apakeHa XI1B-om.

XIIB Bakuuue

Ko 6u mpebano oa npumu XIIB éaxyuny?



Cga nmena y3pacra 11 ognocHo 12 roguna 6u tpebano qa npume npenopydene goze XI1B
BakLuHe. TuHejiiepy 00a 1osa Koju HUCY Kao Jella IPUMUIIMA OBY BaKI[MHY MOT'Y J1a je IpUMe
KacHHuje. Mutazie )KeHe MOry J1a IpUMe BaKIMHY /10 26. a MiIaau MyIKapiu 10 21. roqune
xuBoTa. Takole, BakIlMHa ce Mpenopydyje MylKapuMa ca nopehaHuMm pu3sMKoM y
MOHAIIaky 3a I00Mjamke MOJIHO TPEeHOCHBE MH(DEKITH]e.

3awmo ce eakyuma npenopyuyje y mako MAAOOM HCUBOMHOM 000y (y3pacmy)?

Ja 6u XIIB BakuuHa Ouna epukacHa Mopa ce MPUMHUTH Ipe u3narama XIIB-y ogHocHO mpe
CTyHama y CekcyanHe oaHoce. Hema pasiora ja ce yeka Ja THHEJLIEPU CTYIlE y CEKCyallHe
OJTHOCE Ta Jla UM ce Tajaa noHyau umyHuzanuja XI[1B Bakuunom. Jlena y mpeTuHejiiepcKoM
IIEPUOAY MOT'Y IPUMHUTH CBE IpenopydeHe no3e XIIB BakiyHe MHOrO mpe Hero ITo CTyNe y
OUJI0 KOjJy BPCTY CEKCYaJHOI OJIHOCa W THUMe ce u3ioxe Bupycy. Taxobhe, XIIB Bakumna
n3a3uBa 00JbM MMYHH OJrOBOP KO Jele Y MPETUHEjIEPCKOM TEPUOIY HEro KOJ CTaphjux
TUHEjlIepa U MIIAJUX JKEHa.

Ja nu je eaxyuna egurxacua u y cayyajy kaoa cme eeh umanu cexcyaine ooHoce?

Yak u ka2 je HeKo Beh mMao cekcyaiHe oxHoce Moxke fa npumu XI1B Bakuuny. Kako XI1B
nH(peKnrja 00MYHO HacTaje OP30 HAKOH IITO 0co0a MPBU ITYT CTYIH y CEKCYaIHE OJTHOCE, OHA
He Mopa Outu wu3noxeHa cBuM tunosuMa XIIB-a koju cy caapkaHM Yy BakIMHU H
BakIMHaIMjoM he nobutu 3amtuty on uHpekuuje onum XIIB kojuma Huje O6uia M3noxkKeHa
(lenMMUYHA 3aIITUTA).

Ja nu u dewayu maxohe mpeba oa npume XIIB eaxyuny?

Ja. OBa BakIlMHa MoMaxke y npeBeHuju nHdpekuje Bpcrama XI1B-a koju mory y3pokoBaru
KapIMHOM YCHE AYIUbE, XKJpela, IeHNca U aHyca. BakiuHa takole npeBeHnpa mojaBy
TeHUTAHUX KoHamiIoMa. Kaja cy nevany BakIIMHUCaHHW, OHU UMa]y Mambe MOI'YhHOCTH Ja
npenecy XIIB undekunjy cBojuM napTHepkama.

Kaxko oenyje XIIB saxyuna?

XIIB BakuuHa (QyHKIMOHUIIE H3y3eTHO n00po. KimHMuYka ucnuTHBama Cy IMokasaua Ja
BakIMHa npyxka ckopo 100% 3amTuTte o1 mpekaHIEpO3HUX Jie3nja a kBaapuBaieHTHa XIIB
BaKIMHA M OJ] TEHUTATHUX KOHAMWIOMA M3a3BaHUX TUIIOBHMA KOjH C€ Hajla3e y BaKUWHHU. Y
nepuoay ox 2006. roguHe, Kaja je BaKIMHA MPBU MyT MPEMOpydeHa, Oeleku ce peayKIuja
XIIB undexnmnja oxg 56% xon tunejuepku y CAJl, nako je odyxsar umyHuzanujom XIIB
BaKIIMHOM OMO penaTMBHO Hu3ak. McTpakuBama Takohe TMOKa3zyjy CMameme I10jaBe
TeHUTATHUX KOHJIUJIOMA KOJI TUHEjIiepa. Y JAPYTUM 3eMJbaMa Kao IITO je HIp. AycTpaiuja riae
je mokpuBeHoct XIIB Bakumuamujom Beha, gouuwio je 10 peaykuuje Opoja ciydajeBa
MPEKaHLEPO3HUX Jiesnja rpanha mMarepuiie Koa MiIaaux skeHa. Takobe, mojaBa FeHMTATHUX



KOH/IMJIOMA j€ 3HaYajHO CMambeHa KOJI MJIaIuX JKeHa U MYIIKapana y AycTpaluju of Kako je
noyesna ja ce npuMmemyje XI1B BakiuHa.

Konuxo mpaje sawmuma XIIB eaxyurom?

3amrura XI1B BakuunoM je myrorpajua. Iloganu noOujeHr Ha OCHOBY KJIIMHUYKHX CTYAWjA U
HCIIUTHBaKka KOja Cy y TOKY YKa3yjy Jia 3alllTUTa Tpaje HajMame 10 roguHa u mpuTOoM HE TyoH
Ha edukacHocTH. Hwucy 3abenexeHM mnojamM O TOME Jla C€ 3allITUTAa HAcTaja HaKOH
BaKIIMHAIIN]€ BPEMEHOM T'YOH.

Kaxo 3uamo oa je XIIB saxyuna 6e36eona?

CBe BakIMHE KOje Cy Y IPUMEHH MTPETXOIAHO MPOJIa3e OOUMHO JTYTOTO/IUIIHE UCITUTUBAE
0e30eHOCTH TIPpe HEero LITO e O] CTPaHe OJroBapajyhux peryaaropHux Tela 0J00pu 3a
npumMeny. Kazia jerHom mouHy aa ce npuMemYyjy, KOHTHHYHUPAHO Ce MpaTH BhUX0Ba
6e36enHoct u epukacHoct. 3a 06e XIIB Bakiune, Gardasil 1 Cervarix, BpIIu ce HEMpecTaHo
npaheme nojaBe HexebeHUX peakiyja. Llentap 3a koHTpomy 6onectu u3 CAJl HIIp. KOpUCTH
Tpu cucteMa 3a npaheme u eBaryanujy 0e30eTHOCTH BaKIIMHA HAKOH J00Mjama T03BOJIE 3a
npoMeT (HaKOH HHXOBOT MYIITaka y IPOMET). Y HAIOj 3eMJbH, Mpaheme HeKe/beHHX
pPeaKiuja HAKOH BaKIIMHAIMje Y HALIe)KHOCTH je AreHIluje 3a JeKoOBe U MeJUIIMHCKA
cpeacrBa Cpouje n Uucruryra 3a jaHo 3apasibe Cpouje.

Crposeziere cy OpojHe CTyaUj€ V IUJbY HCIINTHBama 0e30enHocTu XI1B Bakimna. Mehyrum,
HH Y J€JIHO] OJ1 OBHX CTY/IM]a HUCY NOTBpHEeHHU 030MJHbHH IIPOOJIEMH 110 MUTakhy 0€30€1HOCTH.
Pesynraru anannse 6e30eaHocHUX cTyauja 3a X11B BakiiHe CIIMYHHU CY pPE3YITaTUMa
aHann3a 0e30eIHOCHHMX CTYW]ja 3a APYre aJ0JIECIICHTCKE BAKIMHE. Y AYTOTOIUIIHLUM
cryarjama u npahemy 6e30eanoctu XI1B Bakuuue koje je 3amoueto jour 2006. rognHe Kajaa
]€ BakI[MHa IPBH IYT IIYIITEHA Y IIPOMET, HUCY 3a0ejekena 0301JpbHa 0e30eIHOCHA CTama
Y3pOUYHO noBe3aHa ca XI1B BakIMHAIH]OM.

Koju cy neacewenu eghexmu naxon npumene XIIB eaxyume u KoIuko wecmo ce jasmwajy?

[To3naro je na mpu npumenu XIIB BakiuHe Moke Tohu 10 TojaBe HEKUX OJIaruX J10
YMEpEeHUX HexeJbeHuX peakuuja. OHe He Tpajy Iyro U 0OMYHO mposiaze croHTaHo. OBo

yKIBYUyje:

e Peaknuje Ha MecTy MpUMeHEe BaKIMHE (HAAJIAKTHIIA) KAO IITO CY:
- 6o (koz oxo 8 o1 10 ocoba)
- IIPBEHIJIO WJIH OTOK (Kox oko 1 o1 4 ocoba)



e [loBumena Temmeparypa:
- Onara -37.7° I (ko oxo 1 ox 10 ocoba)
- ymepena -38.8°L] (kox oko 1 ox 65 ocoba)

e Jlpyre peakuuje:
- rmaBoOoJba (koa oko 1 ox1 3 ocobe)

[Tpona3He HECBECTHIIC U C HOM IMOBE3aHU CHUMIITOMH Kao IITO CY HEKOHTPOJIUCAHU TOKPETH
(Tp3aju) MOry ce jaBUTH HAKOH OWJIO0 KOje MEAUIMHCKE IMpoleaype ykbydyjyhu u
BakIuHAIMjy. JlocTynmHM monmamu ykasyjy Ja Cy HECBECTHIIC HAKOH BaKIMHAIMje MHOTO
yemrhe kox amonecieHata. Ceneme WK JiekKame 15-ak MHHYTa HAKOH NPHMarbha BaKIUHE
MO)Xe TIOMOhM y TIpeBEeHIMjH HECBECTHIIC M TOBpeda W3a3BaHuX majgoM. Moryhe je ma
nanujeHT oceha omraMmyheHOCT, HeCBECTHUIly, OMArJHIly WIH 3yjalbe y yIIuMa. AJeprujcke
peaxiyje onacHe 1Mo KUBOT BEOMa PETKO Cy Y3pOKOBaHE BaKIIMHAMa. Y KOJIHMKO CE jaBe, TO Ou
CE MOTIJIO JIECUTH y TIEPUOIY OJ1 5 MUHYTA JI0O HEKOJIMKO CaTH HAKOH BaKIMHAIIU]E.

Mooice nu 6akyuna uzasueamu KApyuHom?

XI1B BakIHa je mpou3BeicHa OJ1 jeJIHEe BPCTE BUPYCHOT IPOTEHHA KOJU HE MOXKE M3a3BaTH
XIIB uH(peKujy uim KapiuHOM.

a nu saxyuna modice uzazeamu npobieme y esu ca pepmunumemom (niooHouthy)?

Hema mopmaraka xoju cyrepumry aa 6u npumena XIIB BakuubHe morna umatu edexrte Ha
IUIOAHOCT.
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