WHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABJLE CPBUJE
»Ap MunaH JosaHosuk baryt”

CAUYBAJMO
CBOJE

MEHTAJIHO
3/IPABJBE

PaguTe cBakora faHa
ca coboM U Ha cedou

O MeHTa/IHOM 3ApaB/by
Tpeb6a Aa GPUHEMO Ha UCTHU
HA4YMH Kao 4 0 PU3UYKOM.
Hako BehuHa /byau Hehe
pa3BUTH MEHTA/THH
nopemehaj koju ce moxe
AUjarHOCTU(PUKOBATH,
NCUXHUYKO 3/ipaB/be CBaKe
0co6e uMa CBOje yCIoHe U
najaoBe, [1a CBaKa 0co6a
MO>Ke UMaTH KOPUCTH O/
NpeBeHTUBHUX Mepa.



MeHTaJIHO 3/ipaB/be je 0CHOBA llITa Bu moxeTe Aa

VKYIIHOT 3ZipaB/ba CBAKe 0C006e ypaauTe Aa |
YHaHpe,ZLI/ITe CBO]e

MEHTAaJIHO 3JpaBJbe?

JeduHulie ce Kao cTame J0O6POOUTH Y KojeM Unak, ctaTUCTHUKA JeJIMMUYHO OJlaje yTHUCAaK 1. [TpaBUJIHO Cce XpaHUTE.
[ojeiMHAL] OCTBApyje CBOje oTeHLujale, Jla Cy Jbyiu oroheHu MeHTaJTHUM 2. ByauTe GU3MYKU aKTHUBHHU.
MO2Ke JIa ce HOCH ca YoOHU4YajeHHUM CTPecoM, nopemehajuma Heka W3/1BOjeHa rpyna 4 Jja 3 ToseuTe ca 6AMCKOM 0CO6OM

MOKe PaJIUTH MPOAYKTUBHO U MJIOJHO Te je Cy CBAKaKoO y MatbHUHH.

. OHO ILITO BaC My4H.
Croco6aH Jia IONPUHOCH 3ajeTHUIIH.

4, EdukacHo opraHusyjte BpeMe.
5. WmMajTe cBOj X00U 1
MHTEepecoBama.
6. [IpaBUTE NMay3e TOKOM pajHOT
CylUTHHY MEHTAJIHOT 3/jpaBJba N0jeIMHIA NaHa.
CBako oA Hac 3Ha HEKoOra YyHe ONTHMaJIaH OZHOC IpeMa cebu U
¢ MEHTIHRM . 7. [IpuxBaTuTe CTpec Kao
KOHCTPYKTHUBHH COL|AjaJIHA KOHTAKTH.
npo6eMHUMa M CBaKoMe Jlobap npezyc/oB 3a yYeHe )KUBOTHUX HOpMaJIaH €0 CaBpEMEHOT,
O/ HacC MoTpeGHa je BELITHHA, KOje Cy OCHOBA MEHTAJIHOT CBaKOZIHEBHOT XUBOTA.
MEHTaJ/IHA XUT'HhjeHa. 3/ipaBJ/ba, YUHM 37ipaB HA4MH KUBOTA. 8. HeMojTe KOpUCTUTH JIEKOBE,
aJIKOXO0JI ¥ jUrapeTe Jia OuUcTe
pelnId UK YMabUIn
‘ ; ‘7{"‘ S npobJseme.
JeaHa of YeTHPHU 0COGe ') y e, 9. Hay4uTe na nssope cBor
he ToKOM XHUBOTa UMaTH , ", Y 3a/10BOJbCTBA HAJIA3UTeE Y
HEKY BPCTY MEHTAJ/IHOT 4 h CBAaKOJHEBHUM >KMBOTHHUM
npo6sema. HMCKYCTBUMa.




